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Quina plataforma 
de IA ens sona?

Bing Chat
Microsoft
Copilot

Microsoft
Designer
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1. Emissor: funció o experiència
2. Destinatari: públic objectiu o destinatari
3. Missatge: La sol·licitud o contingut principal (CV, carta de presentació)
4. To: Estil o actitud del missatge (per exemple, formal, informal, motivacional).
5. Context: Antecedents rellevants o informació situacional.
6. Exemples: casos específics o models de referència.

També podeu afegir el següent:
• Objectiu: El propòsit específic del missatge.
• Format: tipus de resposta desitjat
• Paraules clau: Termes importants que s'han d'incloure.
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• https://www.linkedin.com/sales/ssi/

1% as First goal to 
achieved

5% Second goal to 
achieved

20 Third goal to 
achieved

20 Fourth goal to 
achieved

https://www.linkedin.com/sales/ssi/


Prompt en eines de IA 
per a TEXTOS
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IAG Textos
Nom Enllaç Per a què serveix

ChatGPT https://www.openai.com/chatgpt/ És un model de llenguatge potent desenvolupat per OpenAI que pot generar textos coherents i detallats.

Jasper https://www.jasper.ai/ És una eina d'escriptura assistida per IA que ajuda a crear contingut de qualitat ràpidament.

Grammarly https://www.grammarly.com/ És una eina d'edició de textos que utilitza la intel·ligència artificial per detectar errors gramaticals, 
d'ortografia, de puntuació i de sintaxi.

GPTZero https://gptzero.me/ És una eina de detecció de contingut AI que ajuda a identificar si un text ha estat generat per un model d'IA
com ChatGPT, GPT3, GPT4, Bard, entre d'altres.

Otter.ai https://otter.ai/
És una eina de transcripció de veu a text que utilitza la IA per crear notes de reunions automàtiques amb
transcripció en temps real, àudio gravat, captura automàtica de diapositives i resums de reunions
automàtics.

QuillBot https://quillbot.com/ Eina de parafraseig basada en IA que pot ajudar a reformular i millorar els teus textos.

Writefull https://writefull.com/ Aplicació que utilitza la IA per proporcionar retroalimentació i suggeriments sobre la teva escriptura.

Articoolo https://www.articoolo.com/ Eina de generació de contingut basada en IA que pot crear articles sobre una varietat de temes.

Bard https://bard.google.com/ Bard és un experiment de Google que utilitza la IA per ajudar a supercarregar la teva imaginació, augmentar 
la productivitat i donar vida a les idees.

https://www.openai.com/chatgpt/
https://www.jasper.ai/
https://www.grammarly.com/
https://gptzero.me/
https://otter.ai/
https://quillbot.com/
https://writefull.com/
https://www.articoolo.com/
https://bard.google.com/
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Gramarly
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https://gptzero.me/

https://gptzero.me/
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https://otter.ai

https://otter.ai/
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A meeting scheduling tool that integrates with 
your calendar and other productivity tools for 
more efficient scheduling.
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Reactivo
Rescue time

http://mandomando.com/?s=reactivo
http://www.rescuetime.com/tour


AI Tools
for IMAGES in CVs
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Stable Diffusion
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MidJourney
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Linkedin Social Selling Index
https://www.linkedin.com/sales/ssi/

1% as First goal to 
achieved

5% Second goal to 
achieved

20 Third goal to 
achieved

20 Fourth goal to 
achieved

https://www.linkedin.com/sales/ssi/
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Snappr Photo Analyzer
https://www.snappr.com/photo-

analyzer/

https://www.snappr.com/photo-analyzer/
https://www.snappr.com/photo-analyzer/
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Photofeeler
https://www.photofeeler.com/my-tests

https://www.photofeeler.com/my-tests
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IAG Images
Name Link What is it for?
AutoDraw https://www.autodraw.com/ An AI tool that converts sketches into clean drawings.

Leonardo AI https://app.leonardo.ai/ An AI platform that helps create content efficiently.

Stable Diffusion AI https://stablediffusionai.org/#main An AI tool that allows you to generate images from text descriptions.

Microsoft Designer https://designer.microsoft.com/ A tool from Microsoft that helps you create attractive and professional designs.

Bing Copilot Create https://www.bing.com/create A Microsoft platform that allows machines to understand and generate text.

Replicate https://replicate.com/ A platform that allows you to run machine learning models with a few lines of code.

NightmareAI https://www.nightmareai.com/ An AI platform that generates images from text descriptions

MidJourney https://www.midjourney.com/ An AI platform for image generation

OpenAI DALL·E 3 https://openai.com/index/dall-e-3/ An advanced generative AI model developed by OpenAI that can create highly detailed and 
realistic images from textual descriptions.

ChatGPT Diagrams
https://chatgpt.com/g/g-5QhhdsfDj-
diagrams-show-me-for-
presentations-code-excel

A GPT to visualize anything - ideas, code, business flows, data, finances

https://www.autodraw.com/
https://app.leonardo.ai/
https://stablediffusionai.org/#main
https://designer.microsoft.com/
https://www.bing.com/create
https://replicate.com/
https://www.nightmareai.com/
https://www.midjourney.com/
https://openai.com/index/dall-e-3/
https://chatgpt.com/g/g-5QhhdsfDj-diagrams-show-me-for-presentations-code-excel
https://chatgpt.com/g/g-5QhhdsfDj-diagrams-show-me-for-presentations-code-excel
https://chatgpt.com/g/g-5QhhdsfDj-diagrams-show-me-for-presentations-code-excel
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ChatGPT Diagrams
Can you draw a diagram of the Game of Thrones houses, their area 
of ​​residence, their main characters and relationships, and their milestones?

https://chatgpt.com/share/ac9631
e0-30ec-49b1-bec1-abfc5a216caa

https://chatgpt.com/share/ac9631e0-30ec-49b1-bec1-abfc5a216caa
https://chatgpt.com/share/ac9631e0-30ec-49b1-bec1-abfc5a216caa


Prompt en eines de IA 
per a AUDIO
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Adobe Podcast
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KRISP.ai
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Speechgen.io
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IAG Àudio

Nom Enllaç Per a què serveix

KRISP AI https://krisp.ai/ Una eina d'IA que elimina el soroll de fons en temps real durant les trucades.

AudioLM MusicLM https://www.audiolm.com/ Una plataforma d'IA que permet crear música personalitzada.

YouTube Àudio Gallery https://www.youtube.com/audiolibrary/music Una biblioteca de música i efectes de so lliures de drets per a creadors de contingut.

Facebook Sound Collection https://www.facebook.com/sound/collection/ Una col·lecció de sons i música lliures de drets per a creadors de contingut.

MusicRound AI https://www.musicround.ai/ Una plataforma d'IA que permet crear música personalitzada.

Adobe Sensei Suite https://www.adobe.com/sensei.html
Una col·lecció d'eines d'IA i aprenentatge automàtic d'Adobe que millora la creació de 
contingut i l'experiència de l'usuari.

Revocalize https://www.revocalize.ai/sign-in Una eina d'IA que permet generar veus realistes a partir de text.

WavTool https://wavtool.com/
Una eina d'IA que permet crear música de qualitat amb un assistent d'IA, tot això en el 
navegador i de forma gratuïta.

Soundraw https://soundraw.io/edit_music Una eina d'IA que serveix com a generador personal de música.

SpeechGen https://speechgen.io/ Una eina d'IA que permet convertir text en veus realistes.

Adobe Podcast https://podcast.adobe.com/enhance Una eina d'IA d'Adobe per millorar l'àudio dels podcasts.

https://krisp.ai/
https://www.audiolm.com/
https://www.youtube.com/audiolibrary/music
https://www.facebook.com/sound/collection/
https://www.musicround.ai/
https://www.adobe.com/sensei.html
https://www.revocalize.ai/sign-in
https://wavtool.com/
https://soundraw.io/edit_music
https://speechgen.io/
https://podcast.adobe.com/enhance
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EzDubs



Prompt en eines de IA
per a VIDEO
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BigVUApp
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IAG Vídeo

Nom Enllaç Per a què serveix

Casablanca AI https://casablanca.ai/ Una plataforma de IA que permet crear contingut de vídeo interactiu.

NVIDIA AI SDK https://developer.nvidia.com/ai-sdk Un conjunt de eines de desenvolupament per a la creació d'aplicacions d'IA i de vídeo.

FaceRecognition SDK https://www.face-recognition.com/ Un SDK per a la detecció i el reconeixement facial en vídeos.

BIGVU https://www.bigvu.tv/ Una plataforma de vídeo que permet crear vídeos de qualitat professional amb el teu
smartphone.

Runway ML https://www.runwayml.com/ Una eina d'IA que permet als creatius utilitzar el machine learning de manera fàcil i 
intuïtiva en els seus projectes.

Synthesia https://www.synthesia.io/ Una plataforma que permet crear vídeos amb personatges generats per IA.

Artbreeder https://www.artbreeder.com/ Una eina de IA que permet crear imatges úniques combinant diverses imatges.

EbSynth https://www.ebsynth.com/ Una eina que permet transformar els vídeos pintant sobre un sol fotograma.

https://casablanca.ai/
https://developer.nvidia.com/ai-sdk
https://www.face-recognition.com/
https://www.bigvu.tv/
https://www.runwayml.com/
https://www.synthesia.io/
https://www.artbreeder.com/
https://www.ebsynth.com/
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Synthesia



Prompt en eines de IA
per a CVs
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Eines de IA
Eines per a la personalització de CVs
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Eina Descripció Enllaç Web
Rezi Optimització de CVs per a sistemes de seguiment de candidats (ATS). Rezi
CV Compiler Anàlisi i millora de CVs, enfocat en professionals tecnològics. CV Compiler
Skillroads Servei de redacció de CVs amb IA. Skillroads
Resume Worded Eina d'optimització de perfils de LinkedIn. Resume Worded
Jobscan Comparació de CVs i perfils de LinkedIn amb descripcions de treball. Jobscan
Canva Disseny de CVs visualment atractius. Canva
SEMRush Eina de SEO per identificar paraules clau rellevants. SEMRush
Ahrefs Anàlisi de SEO i paraules clau per a l'optimització de perfils. Ahrefs
WordClouds Generador de núvols de paraules per visualitzar paraules clau. WordClouds
TagCrowd Una altra opció per crear núvols de paraules a partir de textos. TagCrowd
Google for Jobs Plataforma per optimitzar el CV i el perfil per aparèixer en les cerques de treball de Google. Google for Jobs

Resume.io Ofereix plantilles de CV, optimització de paraules clau basats en la posició a la qual estàs aplicant. Resume.io

Zety Proporciona un creador de CV amb consells i recomanacions personalitzades. 
Inclou eines per millorar la redacció i el disseny del CV. Zety

Enhancv Ajuda a crear CVs que destaquen, utilitzant disseny i contingut personalitzat. 
Ofereix revisions basades en IA per millorar la teva presentació. Enhancv

Kickresume Permet als usuaris crear CVs i cartes de presentació utilitzant plantilles dissenyades professionalment Kickresume
CV Engineer Aplicació mòbil que ofereix plantilles de CV i consells d'experts en contractació. Inclou exemples de CVs Google Android / Apple IOs

JobsScan Especialitzat en l'optimització de CVs per superar els sistemes de seguiment de candidats (ATS) mitjançant la 
comparació del teu CV amb descripcions de treball. Jobscan

https://www.rezi.ai/
https://cvcompiler.com/
https://skillroads.com/
https://resumeworded.com/
https://www.jobscan.co/
https://www.canva.com/
https://www.semrush.com/
https://ahrefs.com/
https://www.wordclouds.com/
https://tagcrowd.com/
https://jobs.google.com/about/intl/es-419_ALL/
https://resume.io/
https://zety.com/
https://enhancv.com/
https://www.kickresume.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=sampson.cvbuilder&pli=1
https://apps.apple.com/es/app/crea-tu-cv-cv-engineer/id1445323895
https://www.jobscan.co/
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Rezi
Optimització de CVs per a sistemes de seguiment de candidats (ATS). Rezi

https://www.rezi.ai/
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Rezi
Optimization of CVs for applicant tracking systems (ATS). Rezi

https://www.rezi.ai/
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CV Compiler
Anàlisi i millora de CVs, enfocat en professionals tecnològics. CV Compiler

40

https://cvcompiler.com/
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Google for Jobs
Plataforma per optimitzar el CV i el perfil per aparèixer en les cerques de treball de Google. https://www.google.com/about/c

areers/applications/jobs/results/

https://www.google.com/about/careers/applications/jobs/results/
https://www.google.com/about/careers/applications/jobs/results/
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Què podem 
aconseguir

amb IA en CVs?



1. Optimització de Paraules Clau
La IA analitza descripcions de treball i sectors industrials per identificar paraules clau rellevants que els reclutadors
busquen. Això assegura que el teu CV passi els sistemes de seguiment de candidats (ATS) i destaqui davant els ulls del 
reclutador.

43

Abans: Experiència en màrqueting i publicitat.

Després (millorat per IA): Experiència en 
estratègies de màrqueting digital, optimització
de motors de cerca (SEO) i publicitat en xarxes
socials.



2. Personalització per al Càrrec
Basant-se en la descripció del treball, la IA pot suggerir personalitzacions que facin que el teu CV ressoni millor amb el 
càrrec específic al qual estàs aplicant.

Abans: Gestió de projectes de programari.

Després (millorat per IA): Gestió de projectes de 
desenvolupament àgil per a aplicacions mòbils, 
enfocat en millorar l'experiència de l'usuari i 
accelerar el temps de comercialització.



3. Estructura i Disseny Millorat
La IA pot recomanar la millor estructura i disseny per al teu CV basant-se en patrons d'èxit identificats en la teva
indústria, assegurant que la informació crítica sigui fàcil de trobar i visualment atractiva.

Abans: Un CV tradicional, amb llistes llargues i 
sense elements visuals.

Després (millorat per IA): Un CV amb un disseny 
modern, ús d'infografies per a habilitats i 
assoliments, i una estructura clara que destaca 
l'experiència més rellevant.



4. Realçament de Logros amb Dades 
Quantificables

La IA pot ajudar-te a destacar els teus assoliments de manera més efectiva, suggerint la inclusió de dades i resultats
quantificables.

Abans: Vaig augmentar les vendes anuals.

Després (millorat per IA): Vaig augmentar les 
vendes anuals en un 20% a través de la 
implementació d'una nova estratègia de 
màrqueting digital.



5. Feedback i Suggerències Contínues
Algunes plataformes d'IA ofereixen feedback en temps real sobre el teu CV, suggerint millores contínues basades en les 
tendències actuals del mercat de treball i el feedback dels reclutadors.

Abans: Un CV que rarament s'actualitza.

Després (millorat per IA): Un CV que s'adapta i 
millora constantment amb suggerències
personalitzades.
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Optimització de paraules clau i SEO
Resultats Esperats

1.Major Passada d'ATS: El teu CV conté paraules clau específiques de la indústria i el treball, 
augmentant les probabilitats que el teu CV sigui seleccionat per una revisió humana.

2.Destacar entre la Multitud: Les paraules clau i frases optimitzades demostraran una alineació
més estreta amb el rol específic, fent el teu CV més atractiu per als reclutadors.

3.Entrevistes Incrementades: Millorar l'optimització de paraules clau pot conduir a un major
nombre d'invitacions a entrevistes, ja que el teu CV ressonarà millor amb els criteris de selecció
dels reclutadors.
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Optimització de paraules clau i SEO
Consells per a l'Optimització

• Utilitza eines com Google Keyword Planner per identificar paraules clau rellevants en la teva
indústria.

• Incloeu resultats quantificables i especificacions en la descripció de les teves experiències laborals.

• Mantenir un format simple i professional que sigui compatible tant amb la revisió d'ATS com amb la 
revisió humana.



Continguts

2
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Exemples : Anàlisi predictiu
Exemples
Abans: CV estàndard enviat a múltiples ofertes de treball.
Després (Millorat amb anàlisi predictiva): CV personalitzat per a cada aplicació basat en 
l'anàlisi predictiva dels requisits del treball i les tendències de la indústria.

Resultats Esperats
• Personalització Avançada: Els CVs s'ajusten millor als perfils de treball específics, 

augmentant la probabilitat de ser seleccionat per a entrevistes.
• Millora en la Comunicació: L'anàlisi predictiva ofereix recomanacions sobre el millor to 

i estil per comunicar les teves habilitats i experiències, resonant millor amb els
reclutadors.

• Augment de la Relevància: Els CVs reflecteixen habilitats i experiències més rellevants
per al rol específic, destacant-se entre altres candidats.
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Recursos addicionals
Guies per a millorar CVs session

Consells Finals:

• Mantingues el teu CV actualitzat, inclouent experiències laborals recents, 
habilitats adquirides i èxits professionals. 

• Personalitza el teu CV per a cada aplicació, destacant l'experiència i 
habilitats més rellevants per al rol específic.

• Utilitza verbs d'acció i inclou resultats quantificables per demostrar el teu
impacte en posicions anteriors.



Mando Liussi Depaoli

https://mandomando.com/
https://www.instagram.com/mandomandopro/
https://twitter.com/mandomando
https://www.linkedin.com/in/armandoliussi/


Barcelona 
Activa

barcelonactiva.cat
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